Datum Tag Abteilung Zeit Trainer Programm
06.11.2026 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr Jann!k PGL-Indoor F:?mlly' bike hz?rd - play hard
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jannik Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
13.11.2026 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr |Jascha PGL-Indoor F:?mlly' bike hz?rd - play hard
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jascha Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
20112026  |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr |Lennart PGL-Indoor F:?mlly' bike hz?rd - play hard
struggle workout [19.45 - 21.15 Uhr |Lennart Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
27112026  |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr Jann!k PGL-Indoor F:?mlly' bike hz?rd - play hard
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jannik Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
04.12.2026 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr |Lennart PGL-Indoor F:?mlly' bike hz?rd - play hard
struggle workout [19.45 - 21.15 Uhr |Lennart Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
11122026 |Freitag all together 18.15 - 19.30 Uhr |Peer CRASH-Condl.tlonl'ng - r|ch't|g stiirzen kann man lernen Teil |
struggle workout [19.45 - 21.15 Uhr |Lennart Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
18.12.2026 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr |Jascha PGL-Indoor F:?mlly. bike hz?rd - play hard
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jascha Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
25122026  |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr KEIN Tra!n!ng - Fer!en - We!hnachten
struggle workout |19.45 - 21.15 Uhr KEIN Training - Ferien - Weihnachten
01.01.2027 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr KEIN Tra!n!ng - Fer!en - NeUJ.ahr
struggle workout |19.45 - 21.15 Uhr KEIN Training - Ferien - Neujahr
08.01.2027 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr KEIN Tra!n!ng - Fer!en
struggle workout |19.45 - 21.15 Uhr KEIN Training - Ferien
15.01.2027 |Freitag all together 18.15 - 19.30 Uhr |Peer CRASH-Condlltlom.ng - r|ch.t|g stiirzen kann man lernen Teil Il
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jascha Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
22012027 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr Jann!k PGL-Indoor F:?mlly. bike ha}rd - play hard
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jannik Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
29012027 |Freitag all together 18.15 - 19.30 Uhr Peer. PARCOURS - ?arc?urs-Elemente fiirs Montainbiken Teil |
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jannik Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
05.02.2027 |Freitag all together 18.15 - 19.30 Uhr |Franz spezielles F0.0TBALL—Tralr.\mg - Aufwdrmen - Technik - Spiel
struggle workout [19.45 - 21.15 Uhr |Lennart Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
12022027 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr KEIN Tra!n!ng - Fer!en
struggle workout |19.45 - 21.15 Uhr KEIN Training - Ferien
19.02.2027 |Freitag all together 18.15 - 19.30 Uhr |Peer CRASH-Condlhtlom.ng - r|ch.t|g stiirzen kann man lernen Teil lll
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jascha Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
26.02.2027 |Freita all together 18.15 - 19.30 Uhr |Thomas RADBALL-Training - wie fahrt man ein Radball-Bike - Bille - Tore - Gegner
o € struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr |Jannik Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
. all together 18.15 - 19.30 Uhr |Peer PARCOURS - Parcours-Elemente fiirs Montainbiken Teil Il
05.03.2027 |Freitag - - -
struggle workout [19.45 - 21.15 Uhr |Lennart Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
12.03.2027 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr |Jannik PGL-Indoor Farr.uly blke'hard - play hard' _ : _
struggle workout |19.45 - 21.15 Uhr |John MOTOCROSS-Fitness mit John Vogelwaid - "Sally and Roxanne in the shadow
19.03.2027 |Freita all together 18.15 - 19.30 Uhr |Thomas RADBALL-Training - wie fahrt man ein Radball-Bike - Bille - Tore - Gegner
o € struggle workout [19.45 - 21.15 Uhr |Lennart Muscle and Bike Fitness mit Sally und Roxanne
26.03.2027 |Freitag Family 18.15 - 19.30 Uhr KEIN Tra!n!ng - Karfre!tag
struggle workout ]19.45 - 21.15 Uhr KEIN Training - Karfreitag
Google-Maps: Navi zur Halle Adresse: Theodor-Heuss-Schule, SchulstraRe 35, 72764 Reutlingen
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Abteilung

Inhalt

Family

"bike hard - play hard" - Koordination, Gymnastik, SpaR und Spiel, Gemeinschaft, jung und alt, Musik

struggle workout

Fitness, Kraft, Ausdauer, Koordination, und natdrlich Sally und Roxanne

Sally
Roxanne

Streame Bring Sally Up Workout — Single von Tabata Songs | Spotify

Roxanne — Song, Lyrics und Musikvideo von The Police | Spotify

Trainer intern

Jannik, Jascha, Lennart

Trainer extern Thema Inhalt Anzahl Trainings
1. Peer Burk Crash-Kondit. richtig Stirzen 3 Termine

2. Thomas Barth Radball wie fahrt man ein Radball-Bike 2 Termine

3. John Vogelwaid Kraftzirkel Motocross-Fitness 1 Termin

4. Peer Burk Parcours Frontflip, Backflip, Sideflip, usw.. 2 Termine

5. Franz Schneider Football spezielles Football-Training 1 Termin



https://www.google.de/maps/place/Charlottenstra%C3%9Fe+9,+72764+Reutlingen/@48.4971609,9.21687,515m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1stheodor+heuss+halle+reutlingen!3m5!1s0x4799f213a5d72b97:0x7812c1e40303a411!8m2!3d48.4975519!4d9.2157113!16s%2Fg%2F11ltc5gmpx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://open.spotify.com/intl-de/album/38Qh3Z7GY5XEEPU3nHL8P7
https://open.spotify.com/intl-de/track/3EYOJ48Et32uATr9ZmLnAo

