PGL-Trainingsplan Outdoor 2026

FIR/TIC

1. Rad- und Motorsportclub Reutlingen e. V. im ADAC

PANZERGELANDE
Datum Tag Schulferien Zeit Trainer |Aufsicht Programm
28.03.2026 |Samstag 10.00 - 16.00 Uhr alle Mitglieder |Arbeitseinsatz Vorsaison
31.03.2026 |Dienstag Osterferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
03.04.2026 |Freitag Karfreitag 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
07.04.2026 |Dienstag Osterferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
10.04.2026 |Freitag Osterferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
14.04.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
17.04.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
18.04.2026 |Samstag OPENING 14.00 - 18.00 Uhr Henri Anh6ck Skill-Training mit Henri Teil I, anschlieBend Ausblick, Strecke, Festival, Grillen, Feuer
21.04.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr |Sven freies Fahren unter Aufsicht
24.04.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Team Pfullingen |Slopestyle Tricks Teil |
28.04.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Julian freies Fahren unter Aufsicht
01.05.2026 |Freitag Feiertag 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
05.05.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Kamil freies Fahren unter Aufsicht
08.05.2026 |Freitag 17.00 - 19.00 Uhr Peer Burk Crash-Conditioning mit Bike Teil |
12.05.2026 [Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Tobi+Jule [freies Fahren unter Aufsicht
15.05.2026 |Freitag Briickentag 18.00 - 19.00 Uhr  |Jannik Grundlagen + Special Kurventechnik
19.05.2026 [Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr llona freies Fahren unter Aufsicht
22.05.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Benedikt Last Pumptrack - Kurventechnik, Pumpen, Geschwindigkeit Teil |
26.05.2026 |Dienstag Pfingstferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
29.05.2026 |Freitag Pfingstferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
02.06.2026 |Dienstag Pfingstferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
05.06.2026 |Freitag Pfingstferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
09.06.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Phillip freies Fahren unter Aufsicht
12.06.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Jascha Grundlagen + Special richtig bremsen
16.06.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Sven freies Fahren unter Aufsicht
19.06.2026 |Freitag 17.00 - 19.00 Uhr Peer Burk Crash-Conditioning mit Bike Teil Il
20.06.2026 |Samstag 10.00 - 16.00 Uhr alle Mitglieder |Arbeitseinsatz Streckenpflege
23.06.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr [llona freies Fahren unter Aufsicht
26.06.2026 |Freitag ab 18.00 Uhr wer Bock hat BUILD RIDE TRINK SLEEP | - Arbeiten + Fahren + Grillen + Campen + Ubernachten
30.06.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Julian freies Fahren unter Aufsicht
03.07.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Lennart Grundlagen + Special Drop-Technik
07.07.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Kamil freies Fahren unter Aufsicht
10.07.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training - Aufbau Festival - Arbeitseinsatz fiir alle die Zeit haben
11.07.2026 [Samstag ganztagig MOUNTAINBIKEFESTIVAL 2026
14.07.2026 [Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Tobi+Jule [freies Fahren unter Aufsicht
17.07.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Jannik Grundlagen + Special Treppen rauf + Treppen runter
21.07.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Sven freies Fahren unter Aufsicht
24.07.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Jascha Grundlagen + Special Bunny-Hop
28.07.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Julian freies Fahren unter Aufsicht
31.07.2026 |Freitag Sommerferien |ab 18.00 Uhr wer Bock hat BUILD RIDE TRINK SLEEP Il - Arbeiten + Fahren + Grillen + Campen + Ubernachten
04.08.2026 |Dienstag Sommerferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
07.08.2026 |Freitag Sommerferien |[18.00 - 19.00 Uhr |Lennart Grundlagen + Special Sprung-Technik
11.08.2026 |Dienstag Sommerferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
14.08.2026 |Freitag Sommerferien |18.00 - 19.00 Uhr |Jannik Grundlagen + Special Pumptrack-Basics
18.08.2026 |Dienstag Sommerferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
21.08.2026 |Freitag Sommerferien |18.00 - 19.00 Uhr |Jascha Grundlagen + Special Wheely
25.08.2026 |Dienstag Sommerferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
28.08.2026 |Freitag Sommerferien |18.00 - 19.00 Uhr |Jannik Grundlagen + Special Kurventechnik
01.09.2026 |Dienstag Sommerferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
04.09.2026 |Freitag Sommerferien |[18.00 - 19.00 Uhr |Lennart Grundlagen + Special Drop-Technik
08.09.2026 |Dienstag Sommerferien 18.00 - 19.00 Uhr KEIN Training
11.09.2026 |Freitag Sommerferien |18.00 - 19.00 Uhr |Jascha Grundlagen + Special richtig bremsen
15.09.2026 [Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr llona freies Fahren unter Aufsicht
18.09.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Team Pfullingen |Slopestyle Tricks Teil Il
22.09.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr |Phi||ip freies Fahren unter Aufsicht
25.09.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Henri Anhock Skill-Fahren, Balance, Langsamfahren Teil Il
29.09.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr |Kami| freies Fahren unter Aufsicht
02.10.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Benedikt Last Pumptrack - Kurventechnik, Pumpen, Geschwindigkeit Teil Il
06.10.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Tobi+Jule [freies Fahren unter Aufsicht
09.10.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Lennart Grundlagen + Special Treppen rauf + Treppen runter
13.10.2026 [Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Sven freies Fahren unter Aufsicht
16.10.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Jannik Grundlagen + Special Bunny-Hop
20.10.2026 |Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Julian freies Fahren unter Aufsicht
23.10.2026 |Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  |Jascha Grundlagen + Special Sprung-Technik
Thema Inhalt
Grundlagen flr Anfanger, Neulinge, Interessierte, alle Grundlagen die das Biken im Allgemeinen betreffen

Spezial-Themen

Drop-Technik, Sprung-Technik, Kurventechnik, Bunny-Hop, Pumptrack-Basics, richtig bremsen, Treppen rauf + Treppen runter, Wheely usw

Trainer intern

Jannik, Jascha, Lennart

Trainer extern Thema Inhalt Anzahl Trainings
1. Benedikt Last Pumptrack Kurventechnik, Pumpen, Geschwindigkeit |2 Termine
2. Team Pfullingen Slopestyle Tricks 2 Termine
3. Larena Hees Level I+I Bikekontrolle nach Moglichkeit
4. Peer Burk Crash-ConditionCrash-Conditioning mit Bike 2 Termine
5. Henry Anhock Bikekontrolle  |Skill-Fahren, Balance, Langsamfahren 2 Termine




